
Anmeldung 
 

Ja, ich nehme am Fachtag 2026 der 
Psychosomatischen Fachklinik 
Münzesheim teil. 
 

_______________________________ 
Name, Vorname 
 
 
_______________________________ 
Institution 
 
 
_______________________________ 
Anschrift 
 

_______________________________ 
Tel.-Nr. 
 
_______________________________ 
Mail 
 

_______________________________ 

Datum, Unterschrift 

Unkostenbeitrag: 49€  

(für Workshop und Verpflegung) 

 

07250 / 60-511 
info@kraichtal-kliniken.de 
www.kraichtal-kliniken.de 

 

 
 
 

 

 

Chaos im Kopf  

ADHS im Erwachsenenalter 
zwischen Komorbidität und 

konstituierender 
Neurodivergenz 

Fachtag 24.10.2026 

 
 Psychosomatische Fachklinik & 
Therapiezentrum Münzesheim 

Am Mühlberg 1, 76703 Kraichtal 
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Störung 
gem. 
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Noch genervt oder schon genial? Wie 

ADHS bei Erwachsenen erkennen, wie 

mit den Besonderheiten umgehen?  

Während die Weltgesellschaft eine Krise nach 

der anderen beschäftigt, steigt auch die 

berichtete innere Unruhe vieler. ADHS ist nicht 

nur in den Medien präsent, sondern fordert 

auch zunehmend Psychotherapeut*innen, 

Ärzt*innen und Mitarbeitende von 

Beratungsstellen heraus. Wie umgehen mit 

einem Phänomen, ohne es durch inflationäre 

Verwendung zu verharmlosen oder zur 

Generalerklärung unserer Zeit zu stilisieren? 

Wie Betroffenen gerecht werden und sie 

sektorenübergreifend bestmöglich versorgen?  

Wir laden zu einem Fachtag, der einige 

Antworten versucht, Interventions-

möglichkeiten aufzeigt und zur Diskussion 

anregt.  

Wir freuen uns, Ihnen unser bzgl. ADHS 

weiterentwickeltes Behandlungskonzept, die 

Räumlichkeiten und das Gelände der Kraichtal-

Kliniken vorzustellen und persönlich für ihre 

Anliegen zur Verfügung zu stehen.  

 

 

 

Programm 

9.30   Ankommen 

9.45  Begrüßung Dr. S. Zeigermann  

10.00-11:00 Vorstellung 

J. Baetz, D. Nakhla, Dr. A. 

Zastrow: ADHS-Betroffene 

erkennen und rehabilitieren, 

Weiterbehandlung sichern  – 

Konzept der Kraichtal-Kliniken  

11.15 – 12.45 Impulsvortrag M. Lahoud: 

ADHS im Erwachsenenalter 

zwischen Schulen, Diagnosen 

und Deutungen  

 Mittagspause 

13.15 -14.45 Workshop M. Lahoud:  

Neuroaffirmatives 

psychodynamisches 

Arbeitsmodell zur 

differenzierten Behandlung von 

ADHS bei unterschiedlichem 

Strukturniveau 

15.00  Klinikführung, Abschluss 

 

Referent*innen 

Michel Lahoud 
Psychoanalytiker (DGPT), Gruppentherapeut 
M.A. Psychologie, M.A. Philosophie, B.A. 
Katholische Theologie 
Niedergelassen in eigener Praxis in Freiburg  
www.lahoud.de 
 

Dr. med. Susanne Zeigermann 
FÄ psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 
Chefärztin Kraichtal-Kliniken 

 

Daniel Nakhla  

psychologischer Psychotherapeut, TFPT  
Therapeutischer Leiter Therapiezentrum 
Münzesheim 

 

Johannes Baetz 
Psychologischer Psychotherapeut, VT  
stv. therapeutischer Leiter Psychosomatische 
Fachklinik Münzesheim  
 

Dr. med. Arne Zastrow 
FA Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, FA Innere Medizin  
Ltd. Oberarzt der Kraichtal-Kliniken, 
Psychosomatische Fachklinik Münzesheim  

http://www.lahoud.de/

