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Fachklinik für suchtkranke Frauen



L A G E
Idyllisch gelegen inmitten der sanften 
Hügellandschaft des Kraichgaus bietet die 
Fachklinik Haus Kraichtalblick suchtkranken 
Frauen einen ansprechenden und sicheren 
Rahmen für ihre Therapie. 
Die überschaubare  Größe von 40 Betten 
sowie das speziell auf die Bedürfnisse 
von Frauen ausgerichtete ganzheitliche 
Behandlungskonzept garantieren ideale 
Voraussetzungen für eine intensive 
und eff ektive Therapie in persönlicher 
Atmosphäre. 
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B E H A N D L U N G S - 
S C H W E R P U N K T E
Neben der Behandlung stoff gebundener 
Abhängigkeitserkrankungen haben 
wir auch langjährige Erfahrung in 
der Therapie von pathologischem 
Glücksspiel.

Häufi g bestehen neben einer 
Abhängigkeitserkrankung weitere 
psychische Störungen wie 
Depressionen, Ängste, Essstörungen, 
Traumafolgestörungen oder 
Persönlichkeitsstörungen. Unser 
multiprofessionelles Team bietet 
für die Mitbehandlung komorbider 
Erkrankungen eine Vielzahl an 
zusätzlichen therapeutischen 
Angeboten, die eine ganzheitliche 
Behandlung unserer Patientinnen 
ermöglichen.

Das Mutter-Kind-Programm ermöglicht 
die Mitaufnahme von Kindern im Alter 
von 1 – 6 Jahren.



A U S S T A T T U N G
Unsere Patientinnen sind in freundlich ausgestatten Einzel- und 
Doppelzimmern mit eigenem Bad untergebracht. Die Bibliothek mit 
Teeküche und gemütlicher Sitz- und Spielecke, das „Café Klatsch“ mit 
Sonnenterrasse, außerdem Sauna, Fitnessraum, die Sporthalle mit 
Kegelbahn, Tischtennis, Poolbillard sowie zwei  Kreativräume gehören 
zur umfangreichen Ausstattung unserer Klinik.



Durch unser Mutter-Kind-
Programm können Kinder im 
Alter von 1-6 Jahren ihre Mutter in 
die Therapie begleiten. 

In unserem klinikeigenen 
Kindergarten Spatzennest werden 
die Kinder von erfahrenen 
Erzieherinnen liebevoll betreut 
und in ihrer Entwicklung gefördert. 
Eine Mutter-Kind-Therapeutin berät 
und unterstützt die Mütter in allen 
Fragen rund um ihr Kind. 

Ein schön angelegter Spielplatz, 
das großzügige Klinikgelände und 
unsere Kliniktiere tragen dazu bei, 
dass sich die Kinder in der Klinik 
wohlfühlen und entwickeln können.



Unser medizinisches Team 
unterstützt Sie bei der Verbesserung 
oder Wiedererlangung Ihrer 
körperlichen und seelischen 
Gesundheit.

Intensive Einzel- und 
Gruppentherapie wird 
durch vielfältige störungs- und 
themenspezifi sche Therapieangebote 
wie z.B. die Gruppe für Frauen mit 
Traumatisierung und Gewalterfahrung 
oder auch die Gruppe für Frauen mit 
Essstörungen ergänzt.

Eine Suchterkrankung betriff t das 
gesamte Familiensystem. Deshalb 
beziehen wir in Absprache mit den 
Patientinnen die Angehörigen aktiv in 
die Therapie mit ein.

T H E R A P I E - 

 B A U S T E I N E



In der Ergotherapie können Patientinnen 
ihre kreativen Fähigkeiten (wieder-)entdecken, 
Neues ausprobieren, Misserfolge aushalten und 
Erfolgserlebnisse schätzen lernen.



Im Rahmen der Arbeitstherapie in unserem 
Kleintierzoo, der Gärtnerei oder der Küche und 
Hauswirtschaft haben die Patientinnen vielfältige 
Möglichkeiten ihre berufl iche Belastbarkeit und 
Leistungsfähigkeit zu erproben. Sie können so 
neue  Perspektiven für den Wiedereinstieg ins 
Arbeitsleben entwickeln oder sich auf die Rückkehr 
an den bisherigen Arbeitsplatz vorbereiten.



Kleintierzoo

Küche und Hauswirtschaft

Gärtnerei



Im Sport fi nden Patientinnen wichtige 
Ansatzpunkte, wie sie sich in ihrem Körper wohl 
fühlen oder sich in emotionalen Krisen entlasten 
können. Zusätzlich fördert sportliche Betätigung 
auch das Selbstwertgefühl. 

Im Kontrast zur körperlichen Betätigung fördern 
und erarbeiten wir mit den Patientinnen 

auch gezielt abstinenzorientierte Methoden, 

körperliche Ruhe und Entspannung zu 
fi nden und vermitteln alltagsnahe Möglichkeiten, 

mit Stress konstruktiver umzugehen.



Der selbstfürsorgliche Umgang mit sich selbst 
und das Anerkennen körperlicher Grenzen ist 
Teil der Sporttherapie, in deren Rahmen den 
Patientinnen ein umfangreiches Angebot an 
Sportmöglichkeiten zur Verfügung gestellt wird.



I H R  W E G  Z U  U N S
Die medizinische Rehabilitationsmaßnahme muss bei dem 
für Sie zuständigen Leistungsträger, d.h. bei der Rentenver-
sicherung, Ihrer Krankenversicherung oder dem Sozialleis-
tungsträger beantragt werden. Ihre Wünsche sind dabei zu 
berücksichtigen.

Suchtberatungsstellen, Ihr Hausarzt oder, wenn Sie sich 
gerade zur Behandlung in einem Krankenhaus befi nden, der 
Sozialdienst des Krankenhauses beraten und unterstützen 
Sie bei der Antragsstellung und allen damit zusammenhän-
genden Fragen.

K L I N I K B E S I C H T I G U N G  
&  V O R G E S P R Ä C H

Wir bieten gerne an, unsere Klinik im Rahmen einer Besich-
tigung kennen zu lernen. Eine Patientin unserer Klinik wird 
Ihnen die Einrichtung zeigen. Im Rahmen eines persönlichen 
Vorgesprächs mit der therapeutischen Leitung können wir 
Ihre Fragen zu unserem Behandlungsangebot klären.

K O N T A K T
Fachklinik Haus Kraichtalblick

Aufnahmebüro Frau Wöhrle

Fon: 07250 – 902 – 103

Fax: 07250 – 28799 – 93

Mail: info@kraichtal-kliniken.de

Web: www.kraichtal-kliniken.de

Post: Sternackerstraße 46,

76703 Kraichtal Oberacker
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