Fachklinik Haus Kraichtalblick

Fachklinik fur suchtkranke Frauen
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Blick tber den Stadtteil Oberacker in Kraichtal

LAGE

Idyllisch gelegen inmitten der sanften
Higellandschaft des Kraichgaus bietet die
Fachklinik Haus Kraichtalblick suchtkranken
Frauen einen ansprechenden und sicheren
Rahmen fur ihre Therapie.

Die Uberschaubare Grol3e von 40 Betten
sowie das speziell auf die BedUrfnisse

von Frauen ausgerichtete ganzheitliche
Behandlungskonzept garantieren ideale
Voraussetzungen fUr eine intensive

und effektive Therapie in persdnlicher
Atmosphare.
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BEHANDLUNGS-
SCHWERPUNKTE

Neben der Behandlung stoffgebundener
Abhangigkeitserkrankungen haben

wir auch langjéhrige Erfahrung in

der Therapie von pathologischem
Glucksspiel.

Haufig bestehen neben einer
Abhangigkeitserkrankung weitere
psychische Stérungen wie
Depressionen, Angste, Essstorungen,
Traumafolgestérungen oder
Personlichkeitsstorungen. Unser
multiprofessionelles Team bietet
fur die Mitbehandlung komorbider
Erkrankungen eine Vielzahl an
zusatzlichen therapeutischen
Angeboten, die eine ganzheitliche
Behandlung unserer Patientinnen
ermoglichen.

Das Mutter-Kind-Programm ermaoglicht
die Mitaufnahme von Kindern im Alter
von 1 -6 Jahren.




AUSSTATTUNG

Unsere Patientinnen sind in freundlich ausgestatten Einzel- und
Doppelzimmern mit eigenem Bad untergebracht. Die Bibliothek mit
Teekiche und gemdtlicher Sitz- und Spielecke, das,Café Klatsch” mit
Sonnenterrasse, auBerdem Sauna, Fitnessraum, die Sporthalle mit
Kegelbahn, Tischtennis, Poolbillard sowie zwei Kreativraume gehoren
zur umfangreichen Ausstattung unserer Klinik.
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Durch unser Mutter-Kind-

Programm kénnen Kinder im
Alter von 1-6 Jahren ihre Mutter in
die Therapie begleiten.

In unserem klinikeigenen
Kindergarten Spatzennest werden
die Kinder von erfahrenen
Erzieherinnen liebevoll betreut

und in ihrer Entwicklung geférdert.
Eine Mutter-Kind-Therapeutin berat
und unterstutzt die MUtter in allen
Fragen rund um ihr Kind.

Ein schon angelegter Spielplatz,

das grof3ztgige Klinikgelande und
unsere Kliniktiere tragen dazu bei,
dass sich die Kinder in der Klinik
wohlfuhlen und entwickeln kénnen.




THERAPIE-
BAUSTEINE

Unser medizinisches Team
unterstutzt Sie bei der Verbesserung
oder Wiedererlangung Ihrer
korperlichen und seelischen
Gesundheit.

Intensive Einzel- und

Gruppentherapie wird

durch vielfaltige stérungs- und
themenspezifische Therapieangebote
wie z.B. die Gruppe flr Frauen mit
Traumatisierung und Gewalterfahrung
oder auch die Gruppe fur Frauen mit
Essstorungen erganzt.

Eine Suchterkrankung betrifft das
gesamte Familiensystem. Deshalb
beziehen wir in Absprache mit den
Patientinnen die Angehdorigen aktiv in
die Therapie mit ein.




In der Ergotherapie kénnen Patientinnen
ihre kreativen Fahigkeiten (wieder-)entdecken,
Neues ausprobieren, Misserfolge aushalten und
Erfolgserlebnisse schatzen lernen.




Im Rahmen der Arbeitstherapie in unserem
Kleintierzoo, der Gartnerei oder der Kiiche und
Hauswirtschaft haben die Patientinnen vielfaltige
Maoglichkeiten ihre berufliche Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit zu erproben. Sie kdnnen so
neue Perspektiven flr den Wiedereinstieg ins
Arbeitsleben entwickeln oder sich auf die Rickkehr
an den bisherigen Arbeitsplatz vorbereiten.




Gartnerei



Im SPOTt finden Patientinnen wichtige
Ansatzpunkte, wie sie sich in ihrem Korper wohl
fUhlen oder sich in emotionalen Krisen entlasten
konnen. Zusatzlich férdert sportliche Betatigung
auch das Selbstwertgefuhl.

Im Kontrast zur kérperlichen Betatigung fordern
und erarbeiten wir mit den Patientinnen
auch gezielt abstinenzorientierte Methoden,

kérperliche Ruhe und Entspannung zu
finden und vermitteln alltagsnahe Maglichkeiten,
mit Stress konstruktiver umzugehen.




Der selbstflrsorgliche Umgang mit sich selbst
und das Anerkennen korperlicher Grenzen ist
Teil der Sporttherapie, in deren Rahmen den
Patientinnen ein umfangreiches Angebot an
Sportmaéglichkeiten zur Verfligung gestellt wird.



IHRWEG ZU UNS

Die medizinische Rehabilitationsmalinahme muss bei dem
fUr Sie zustandigen Leistungstrager, d.h. bei der Rentenver-
sicherung, Ihrer Krankenversicherung oder dem Sozialleis-
tungstrager beantragt werden. lhre Winsche sind dabei zu
berdcksichtigen.

Suchtberatungsstellen, Ihr Hausarzt oder, wenn Sie sich
gerade zur Behandlung in einem Krankenhaus befinden, der
Sozialdienst des Krankenhauses beraten und unterstttzen
Sie bei der Antragsstellung und allen damit zusammenhan-
genden Fragen.

KLINIKBESICHTIGUNG
& VORGESPRACH

Wir bieten gerne an, unsere Klinik im Rahmen einer Besich-
tigung kennen zu lernen. Eine Patientin unserer Klinik wird
Ihnen die Einrichtung zeigen. Im Rahmen eines personlichen
Vorgesprachs mit der therapeutischen Leitung kdnnen wir
Ihre Fragen zu unserem Behandlungsangebot klaren.

KONTAKT

Fachklinik Haus Kraichtalblick
Aufnahmebdro Frau Wohrle
Fon: 07250 — 902 - 103
Fax: 07250 — 28799 — 93
Mail: info@kraichtal-kliniken.de
Web: www.kraichtal-kliniken.de
Post: Sternackerstral3e 46,
76703 Kraichtal Oberacker
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