Das Team

Wir behandeln in einem multimodalen
Team aus &rztlichen, psychologischen/
psychotherapeutischen,
sozialarbeiterischen, ergotherapeutischen
und bewegungstherapeutischen
Mitarbeitenden zum Wohle unserer
Patientinnen und Patienten. Musiktherapie
und Erndhrungsberatung ergdnzen des
Angebot.

Das Haus

In unserem grundsanierten ehemaligen
Gastehaus oberhalb des asiatischen Gartens
auf dem Geldnde des Therapiezentrums

Miinzesheim stehen 20 Einzelzimmer, teils
barrierefrei ausgestattet, zur Verflgung.
Sauna, Bewegungsbad, Sporthalle und Zoo
sind fuBlaufig erreichbar.

Der Hintergrund

(Verhaltens-) Sichte und psychische
Beschwerden treten gehauft zeitgleich auf
und kénnen als Symptomauspragung i.S:
einer Interaktion zwischen Individuum,
Affekt, Kognition und Verhaltenssteuerung
verstanden werden (I-PACE-Modell nach
Brand et al. 2016). Insbesondere
Selbstwertstérungen finden sich
ausgepragt bei Glicksspiel- und
Internetabhangigen  Patientinnen  und
Patienten (Vierhaus et al.2012).
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Das Ziel

Das Ziel besteht in der Verringerung des
Leidensdruckes und (Wieder-) Herstellung
bzw. Aufrechterhaltung der zur
Arbeitsfahigkeit notwendigen
Belastbarkeit.

Der Weg

Wesentliche Elemente unseres gestuften
Therapieablaufes sind:

Diagnostik inkl. Erfassung Komorbiditat
Schaffung Problembewuftsein
Stimuluskontrolle

Aufdeckung Psychodynamik

Verbesserung von Emotionsdifferenzierung,
-ausdruck und -regulation

Erarbeitung Rickfallprophylaxe

Einiben eines funktionalen Umgangs mit
PC/ Medien bzw. Geld

Schaffung beruflicher Perspektive ggf. inkl.
LTA

gef. Weiterbehandlung in substanzspez.
Setting (Therapiezentrum Miinzesheim)

Therapieablauf
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Zeit (Woche)

Haupt-Indikationen

Pathologisches Gliicksspiel F63.0
Internetbezogene Stérungen F63.8

Psychische Beschwerden mit Verdacht auf
begleitenden  SubstanzmiRbrauch zum
Clearing

Therapeutisch sinnvoll ist eine
Aufenthaltsdauer von i.d.R.8- 12 Wochen

Fragen? Wir beantworten
sie gern! 07250-60511
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