== Formale Voraussetzungen

— Kostentibernahmeantrag fir eine medizinische
RehabilitationsmalRnahme

= Bei gleichzeitig bestehendem SubtanzmiB-
brauch erfolgt eine detaillierte Diagnostik und
Abstinenzmotivation, ggf. ist der Wechsel in unser
substanzspezifisches Entwohnungssetting am
Therapiezentrum Miinzesheim moglich

— Mindestalter 18 Jahre

= Wir behandeln Patientinnen und Patienten

Kompetenzzentrum
fiir Psychosomatik
und Verhaltenssiichte
am Therapiezentrum
Miinzesheim

Leitung: Dr.med. Arne Zastrow

Fragen, Anliegen?

Therapiezentrum Miinzesheim
Am Muhlberg 1, 76703 Kraichtal

Fon 07250 60-511

Fax 07250 60-592
Ansprechpartnerin:
andrea.mueller@kraichtal-kliniken.de
www.kraichtal-kliniken.de
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s |hre Beschwerden

= Sie leiden unter depressiven Symptomen wie
Niedergeschlagenheit, Antriebsmangel, Schlaf-
storungen, fihlen sich ausgebrannt? Vielleicht
haben Sie aus Verzweiflung schon zur Flasche
oder haufig zu Medikamenten gegriffen?

= Sie vermeiden bestimmte Situationen aus Angst
und zweifeln haufig an sich, lhren Fahigkeiten und
lhrer Zukunftsperspektive?

= Korperliche Beschwerden plagen Sie seit
langem, fur die Ihr Arzt keine organmedizinische
Ursache findet?

= Wenn diese oder &hnliche Symptome Ihre
Arbeitsfahigkeit einschrénken oder Ihre Erwerbs-
fahigkeit ernstlich bedrohen, kann eine psycho-
somatische Rehabilitation weiterhelfen.

= Unser Angebot

Als von der Deutschen Rentenversicherung und
den Krankenkassen anerkannte psychosomatische
Rehabilitationseinrichtung sind wir spezialisiert auf
die Behandlung psychischer Beschwerden, die zu
exzessivem Konsum von Glicksspiel, Internet,
Alkohol oder Medikamenten geftihrt haben oder
zeitgleich mit diesem auftreten. Wir sorgen wéhrend
lhrer Behandlung fiir ein verldssliches abstinentes
Umfeld, das es Ihnen ermoglicht, Ihr Verhalten und
lhre Einstellungen zu hinterfragen und zu
verandern.

s Unser Ziel

Wir mochten mit lhnen gemeinsam Ausloser
und Ursachen lhrer Beschwerden erkennen, Wege
zu selbstfursorglicher Tagesgestaltung und
hilfreichen Aktivitdten (wieder-) entdecken, Ihr
Selbstbewusstsein stdrken, um Lebensfreude zu
gewinnen und Zukunftsperspektiven aufzubauen.

s Der Weg

Gemeinsam erkunden wir, was zur Entwicklung
der Beschwerden gefuhrt hat und knipfen an
vergessene” Interessen und Fertigkeiten an.
Physiotherapie und Biofeedback sind darauf
ausgerichtet, die Kérperwahrnehmung zu schulen.
Ergotherapieprojekte starken das Zutrauen, etwas
selbsténdig gestalten zu koénnen. Im Rahmen der
Bezugsgruppe werden soziale Kompetenzen

trainiert und Informationen ausgetauscht. Das
unterstttzt die Motivation zur Verdnderung von
Verhaltens- und Erlebensweisen. Bei Bedarf
werden Sie sozialarbeiterisch beraten. Es st
integraler Bestandteil unseres Therapiekonzepts,
Angehorige in den Therapieprozess mit einzu-
beziehen.

Schrittweise werden gegen Ende der Behand-
lung Alltagsanforderungen trainiert und in enger
Kooperation mit Selbsthilfegruppen und Beratungs-
stellen ein Nachsorgekonzept erstellt.

Die jahrzehntelange Erfahrung in der Behand-
lung psychisch Kranker in den Kraichtal-Kliniken
kommt unseren Patientinnen und Patienten zugute.

msssmm Der Preis

Jede Verdnderung hat ihren Preis, es ist Ihr gutes
Recht, Kosten und Nutzen einer Entscheidung ab-
zuwégen. Das multiprofessionelle Team wird Ihnen
vielféltige Unterstlitzungsangebote machen. Hilf-
reich fur ein Gelingen der Behandlung ist lhre
Bereitschaft, sich in eine therapeutische Gemein-
schaft zu begeben und angestammite Ein-
stellungs- und Verhaltensweisen zu
tberdenken.
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